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Expertos afirman que 8 de cada 10 pacientes con 
sarcoma logran curarse de la enfermedad 

   MADRID, 7 Nov. (EUROPA PRESS) -  
 
   Expertos que han participado en el 6º Symposium Internacional de Sarcomas- 13ª 
Reunión sobre Sarcomas Óseos del Grupo Español de Investigación en Sarcomas 
(GEIS), que se celebra hoy y mañana en el Hotel Nuevo Madrid, han afirmado que 
hoy ocho de cada diez pacientes con sarcoma logran curarse de la enfermedad. 

   El doctor del Servicio de Oncología Médica del Hospital Universitario Puerta de 
Hierro Majadahonda de Madrid y miembro de la Junta Directiva del Grupo Español 
de Investigación en Sarcomas (GEIS), el doctor Ricardo Cubedo, señaló que hasta 
los años 70 "la tasa de mortalidad en los pacientes con sarcoma óseo era del 80 por 
ciento, debido sobre todo a que se producían metástasis en los pulmones", mientras 
que ahora "se curan ocho personas afectadas de sarcoma óseo de cada diez". 

   Además, este experto subrayó que "las amputaciones quirúrgicas debido a 
sarcomas óseos se pueden evitar en muchas ocasiones con tratamiento previo a la 
cirugía y técnicas avanzadas de cirugía ortopédica". "Sin embargo, aún se siguen 
realizando más amputaciones de las estrictamente necesarias", añadió. 

   En este sentido, el doctor Cubedo explicó que "aplicar las terapias quimioterápicas 
antes de la cirugía no sólo reduce el tamaño de tumor si no que facilita confirmar si 
el sarcoma óseo es sensible a ese tratamiento, algo fundamental para decidir si 
aplicarlo tras la cirugía y poder prevenir con ello futuras metástasis". 

   Para realizar el tratamiento y seguimiento adecuado del sarcoma, los expertos 
consideran que es fundamental establecer desde el mismo diagnóstico una atención 
multidisciplinar en la que se combinen todas las especialidades con la coordinación 
de un experto en sarcomas. "Incluso una biopsia mal planteada puede dificultar el 
diagnóstico de la patología y, como consecuencia, retrasar su tratamiento", incidió el 
doctor Cubedo. 

   En cuanto a los síntomas, los especialistas apuntaron "normalmente, el primer 
signo de alarma es el dolor óseo, algo muy frecuente en la edad de crecimiento". 
"Algún tiempo después, suele aparecer un bulto, frecuentemente cerca de las 
articulaciones, como la rodilla, codo, hombro o cadera, síntoma que suele alertar a 
los padres de que se trata de algo importante y a los médicos de que podría tratarse 
de un sarcoma", indicó. 

 


